
                

ATIVIDADE PARA ESTUDO DOMICILIAR 
SEMANA: 08/06/2020 à 10/06/2020 

 
Professor: Pablo Dutra de Castro Componente curricular: Ed. Física 

Nível de ensino: 8º ano  

 
HABILIDADES: 

 

- Revisão da Matéria Vivenciada: Ciclismo; 

- Atividade Avaliativa -  
 

 

 
ROTINA DA AULA: 

 
➔ 1ª Parte - Revisão: Ciclismo; 
➔ 2ª Parte - Produzir um jogo/brincadeira com suas regras sobre a categoria escolhida. 

 
★ Entrega desta atividade - 12/6. 
E-mail - pablo.castro@lasalle.org.br 

 
 

1ª Parte 
- Revisão - Ciclismo. 
 
 

★ História Resumida;   
★ Algumas Nomenclaturas; 
★ Algumas Modalidades; 

★ Benefícios.. 
 
 

2ª Parte 
 

-- Esta Atividade será Avaliativa: Online -- 
 

-  O aluno deverá escolher apenas 1 categoria para esta atividade avaliativa; 
- O aluno deverá escrever e mandar por e-mail no Formato (Word ou PDF) seu 

jogo/brincadeira do esporte - Categoria escolhida. 
 

Importante: Esta atividade não pode ser por foto!! 
 



 
Organização da atividade: 

● Deverá descrever/explicar como será este 
● Deverá descrever/explicar suas regras do jogo/brincadeira;
● Deverá descrever/explicar se irá utilizar material ou não;

★ Materiais esportivos disponíveis
cones pequenos, 6 cones grandes, 2

     

     

Site: Exemplos de atividades 
           https://www.youtube.com/watch?v=Y9yqz_iFPfw
          https://www.youtube.com/watch?v=CdpggwIYBR8
          https://www.youtube.com/watch?v=_4
          https://www.youtube.com/watch?v=FB72f6EpZQQ
 
 
▪ Chegue na hora;  
▪ Traga seu caderno para a aula online;
▪ Deixe seu microfone desligado (

 

 

 

 

➔  Todas as Aulas de Ed. Física Serão:
 

                                          

 
 

 

Deverá descrever/explicar como será este jogo/brincadeira; 
Deverá descrever/explicar suas regras do jogo/brincadeira; 
Deverá descrever/explicar se irá utilizar material ou não; 

 
esportivos disponíveis: 6 bolas de futsal, 15 bambolês, 1 corda grande, 20 

cones pequenos, 6 cones grandes, 20 chinesinhas, 6 colchonetes.

 
https://www.youtube.com/watch?v=Y9yqz_iFPfw - rede/parede
https://www.youtube.com/watch?v=CdpggwIYBR8 - campo e taco
https://www.youtube.com/watch?v=_4-CaXhP3c0 - invasão 
https://www.youtube.com/watch?v=FB72f6EpZQQ - combate 

      
Traga seu caderno para a aula online; 
Deixe seu microfone desligado (quando for solicitado, ligue seu microfone)!!

AULA ONLINE: 

Todas as Aulas de Ed. Física Serão: Terças-Feiras

Importante: 
 

                                           
ACESSAR O LINK: 

meet.google.com/swo-zddz-dgx 

: 6 bolas de futsal, 15 bambolês, 1 corda grande, 20 
0 chinesinhas, 6 colchonetes. 

rede/parede 
campo e taco 

 

  

, ligue seu microfone)!! 

Feiras às 10h!! 


